Sus 5 Momentos
para la Higiene
de las Manos
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;CUANDO? Lévese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.
;PORQUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que tiene usted en las manos.

;CUANDO? Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

:PORQUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos
los gérmenes del propio paciente.

;CUANDO? Lévese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion a liquidos corporales
(y tras quitarse los guantes).

{PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

;CUANDO? Lavese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea, cuando se aleje del costado del paciente.
;POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

;CUANDO? Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno inmediato del paciente,
cuando lo deje (o incluso aunque no haya tocado al paciente).

;POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

2, Organizacion SAVE LIVES
" ¥ Mundial de la Salud Clean Your Hands

La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacion que figura en la presente publicacion, no obstante lo cual, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo,

ni explicita ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningtin caso la Organizacion Mundial de la Salud podra ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacion.
La OMS agradece al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espaia, y a los Hospitales Universitarios de Ginebra, en particular a los miembros del Programa de Control de las Infecciones, su participacion activa en la elaboracion de estos materiales.
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